
紮營及拆營 



營幕使用原則 

• 營幕內應保持空氣流通，避免積聚或產生
異味；天氣良好時，應該將營帳打開，營
頂可捲起或覆蓋在一邊，讓陽光可以照進
營幕內 

• 下雨時，應減少進出次數及儘量避免觸及
營帳四週，以防雨水滲入。如非天氣惡劣，
儘量避免在營內生火，縱使生火也要極之
小心 



• 紮營前注意事項 

 a.  清理地面上異物，如石塊、填平凹洞、以免妨
 礙睡眠 

 b.  測定風向，帳蓬要架在炊事帳的上風處，避免
 炊事煙、寒流灌入 

 c.  考慮進出營帳方向 

 d.  確定營地安全 

  



 e.  如果地墊不是和營幕縫在一起，便應把整張地
 墊放在營幕之內，使沿營幕流下的水 ，不致
 流到地墊上去 

 f.  天幕與營牆之間要有距離以利通風、隔熱及防
 雨 



• 露營結束時 

 a.  收拾營具 ― 營地上使用的雜物，應先收拾整
 理，然後分配各人攜帶 

 b.  拆卸帳幕 ― 先拔去營釘，再將營幕拆下，去
 除泥灰草屑，摺疊妥當。 由於野外鍛鍊多晨
 早出發，故營幕多帶露水，呈潮濕現象， 旅
 途完畢後應即散開，待乾燥後始可摺疊收藏。 



 c.  整理營地―所有起營設備，皆當除去，要格外
 注意收拾乾淨所有廢物，如無廢物箱設備，則
 應將廢物帶走，最後須四週檢查一遍確保清理
 妥當。 


